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Beschreibung: 
mehrjährig, Blätter oval mit 
abgerundeten Zacken,  
Blüten in Teil-Quirlen 
angeordnet, Blütenfarbe 
weiß, deutlicher Zitronen- 
und Melissenduft
Boden: offnene Böden, 
reich an Kalk
Wuchs: Blätter bis 30 cm, 
Blüte bis 60 cm hoch 
Ernte: junge Blätter für 
Salat, ältere Blätter und 
Blüten für erfrischenden 
Tee, Arznei

Vermehrung:
(1) Aussaat direkt nach 
Samenernte möglich
(2) Saatgut nach Entnahme 
trocken und kalt bis zur 
Aussaat aufbewahren
(3) Lichtkeimer: Aussaat auf 
den Boden, andrücken, 
aber nicht abdecken
(4) Aussaat in Reihen mit 
25 - 30 cm Abstand
(5) Teilung: große Pflanzen 
mit dem Spaten im 
Winterhalbjahr teilen

Tipp: Melisse aussamen und wachsen lassen, wo sie sich 
ansiedelt und später einfach verpflanzen. Gute Bienenweide. 

www.stadtgaerten.org/Zukunft

zukunft@stadtgaerten.org

@Stadtgaerten

@stadtgaertendresden
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Wir unterstützen essbares Stadtgrün!
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