
Meerrettich
(Armoracia rusticana)



Meerrettich
(Armoracia rusticana)

Beschreibung: 
mehrjährig, Rosettenwuchs; 
bittere, gewellte, langovale 
Blätter mit deutlicher Mitte; 
verzweigte Pfahlwurzel
Boden: fruchtbare 
Standorte, alte Komposte 
oder Gemüsebeete, reich 
an Nährstoffen
Wuchs: Blätter bis 60 cm, 
Blüte bis 100 cm hoch 
Ernte: Wurzelernte 
November bis Februar, 
gerieben als Gewürz, 
verliert bei Hitze seine 
Schärfe

Vermehrung:
(1) Saatgut nach Entnahme 
trocken und kühl bis zur 
Aussaat aufbewahren, 
(2)benötigt Kälteperiode 
zum Keimen
(3) Aussaat mit 15 - 20 cm  
Abstand sowie 60 - 100 cm 
zwischen den Reihen
(4) Teilung: Wurzelstücke 
ab 2 cm Länge treiben aus
(5) Seitenwurzeln im Herbst 
abschneiden und im April 
10 cm tief in die Erde legen 

Tipp: Extra dicke Wurzeln: Im Juni die Wurzeln frei legen und 
alle Seitenwurzeln außer an der Spitze entfernen, dann wieder 
eingraben. 
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