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Rote Taubnessel 
(Lamium purpureum)

Beschreibung: 
einjährige, an Brennessel 
erinnernde Pflanze, ohne 
Brennhaare, kantiger Stiel, 
mit duftendem, purpur-
überzogenem Laub und 
purpurnen Blüten     
Boden: Kulturböden, reich 
an Nährstoffen und Kalk
Wuchs: schnellwüchsig, 
bis 40 cm hoch, 3 - 4 
Generationen pro Jahr
Ernte: junge oberirdische, 
aromatische Triebe für 
Salat, Blüten für Sirup

Vermehrung:
(1) Aussaat direkt nach 
Samenernte möglich
(2) Saatgut nach Entnahme 
trocken und kühl bis zur 
Aussaat aufbewahren, nicht 
zu lang, verliert nach 2 
Jahren stark an 
Keimfähgkeit
(3) Lichtkeimer: Aussaat auf 
den Boden, andrücken, 
aber nicht abdecken
(4) Aussaat in Reihen oder 
breitwürfig möglich

Tipp: Es gibt auch weiße Mutanten der “Roten Taubnessel” mit 
weißen Blüten und ohne die purpur-angehauchten Blätter.
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