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Pusteblume 
(Taraxacum sect. Ruderale)

Beschreibung: 
mehrjährig, Pfahlwurzel, 
Blattrosette mit deutlich 
gezahnten Blättern, weißer 
Milchsaft, aus Rosette 
kommende Blütenstiele 
hohl, glatt dickfleischig, 
Blüte gelb, Samen mit 
Flugapparat bilden Ball auf 
Blütenboden
Boden: nährstoffreich
Wuchs: schnellwüchsig, 
10 bis 30 cm hoch und breit 
Ernte: junge Blätter für 
Salat, Blüten für Sirup, 
Wurzel für Kaffee / Bleichen

Vermehrung:
(1) Aussaat direkt nach 
Samenernte möglich
(2) Saatgut nach Entnahme 
trocken und kühl bis zur 
Aussaat aufbewahren.
(3) Aussaat in Reihen mit 
25 - 30 cm Abstand
(4) Wurzelteile treiben aus: 
1 cm lange Wurzelstücke in 
längs in Erde legen, 
Austrieb je nach 
Bodentemperatur in 3 bis 6 
Wochen

Tipp:  Bleichen: Wurzel in feuchtes Substrat in einen dunklen 
Karton pflanzen. Neue Blätter sind aufgehellt, bitterstoffarm 
und zart.
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