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Beschreibung: 
mehrjähriger, aufrechter, 
Halbstrauch, verholzend, 
lanzettliche grüne Blätter 
an Nadeln erinnernd, blaue 
Blüten in den Blattachseln
Boden: kalkhaltige,  
steinige Böden
Wuchs: in warmen 
Gebieten bis 1,5 m hoch 
Ernte: junge Blätter für 
Salat, ältere Blätter und 
Triebe für Tee, Arznei, 
Gewürze

Vermehrung:
(1) Aussaat direkt nach 
Samenernte möglich
(2) Saatgut trocken  lagern
(3) Lichtkeimer: Aussaat 
andrücken, nicht abdecken
(4) Aussaat in Reihen mit 
25 - 30 cm Abstand
(5) Stecklinge: Triebe 
abschneiden, entblättern 
bis auf wenige oberee 
Blätter und bis unter diese 
in die Erde stecken 

Tipp: Neigt in kalten Lagen zu Frostschäden, dort im Winter 
schützen oder robuste Sorten wie 'Arp', 'Blue Winter' nutzen 
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Wir unterstützen essbares Stadtgrün!
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