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(Achillea millefolium)

Beschreibung: 
mehrjährig, Blätter fein 
gefiedert, unterirdische 
Ausläufer, Blüten in 
Scheindolde angeordnet, 
Blütenfarbe weiß bis rosa, 
neue Züchtungen auch gelb 
bis rot 
Boden: Kulturböden, 
Wiesen, reich an 
Nährstoffen und Kalk
Wuchs: Blätter bis 20 cm, 
Blüte bis 60 cm hoch 
Ernte: junge Blätter für 
Salat, ältere Blätter und 
Blüten für Tee, Arzenei

Vermehrung:
(1) Aussaat direkt nach 
Samenernte möglich
(2) Saatgut nach Entnahme 
trocken und kühl bis zur 
Aussaat aufbewahren
(3) Lichtkeimer: Aussaat auf 
den Boden, andrücken, 
aber nicht abdecken
(4) Aussaat in Reihen mit 
25 - 30 cm Abstand
(5) Teilung: Ausläufer 
abstechen und an neue 
Stelle setzen. Jedes Stück 
sollte schon Wurzeln haben.

Tipp: Bei Verletzungen Schafgarbeblätter zerdrücken und auf 
 die Wunde reiben. Wirkt blutstillend und antiseptisch.   
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Wir unterstützen essbares Stadtgrün!
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